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            Mireu que interessant! La Marina, peixatera de la 
            	                    [image: Mireu que interessant! La Marina, peixatera de la parada @peixateria_maria_rosa ens parla sobre un peix de la família dels taurons,  👉🏼 la rajada!   🦈🤩  👋🏼  Feu-los una visita i segur que n’aprendreu moltes coses més!   #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustacio]
        
    



    
        
            Ep, encara no tens la mona de Pasqua encarregada? 
            	                    [image: Ep, encara no tens la mona de Pasqua encarregada? 🐣🍫La Vanesa, de la parada Delícies, té mones per encarregar de la @pastisserialobrador!😋  👉🏻Originals, boníssimes i molt “mones”😉  No deixis sense mona als teus fillols. Encara ets a temps! Vine al Mercat de la Plaça de Cuba @mercatcuba i encarrega la teva a la Vanesa🙌🏻  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #bacallaneria]
        
    



    
        
            Sabies que avui és el Dia Internacional del forma
            	                    [image: Sabies que avui és el Dia Internacional del formatge?🥳🧀  👉Per això, els nostres paradistes entesos en formatges, ens han volgut recomanar algun dels formatges que tenen a les seves parades 😋  Amb quin formatge et quedes?💛  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustacio]
        
    



    
        
            📝Apunta-t'ho a l'agenda: el pròxim 5 d'abril t
            
	                
	            	                    [image: 📝Apunta-t'ho a l'agenda: el pròxim 5 d'abril tenim TASTA EL MERCAT🥳  Aquesta vegada, venim ben "canyeros" 👉 Tindrem una ponència de cerveses a càrrec de Maresme Brewery @maresmebrewery. Ens parlaran de la Cervesa lager i Cervesa cold Ipa🍻🤩  I quines seran les tapes que les acompanyaran? ✅Patates braves amb tomàquet del maresme picant i allioli. ✅Galta Pulled Pork Burguer  Tot això serà: 📆Divendres 05/04 🕒De 18h a 20h 📍Aula Cuina i Espai Demo (Mercat de la Plaça de Cuba) ✨10€ amb reserva prèvia 👋PLACES LIMITADES!!  Pots fer la teva reserva a la parada Delícies o bé posant-te en contacte per Instagram amb @petitxef_ i la @lagatafisgona😉  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustacio]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Avui ha començat la PRIMAVERA!🌸🌼🌻🌹🌞  👉I això vol dir que és temporada de faves, pèsols, carxofes, espinacs, tomàquets... ara és la millor època per gaudir d'aquests productes tan deliciosos!😋  Vine al Mercat i gaudeix del millor producte de temporada🏃♂️✨  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustació]
        
    



    
        
            Sabeu la parada que té una vaca descansant al da
            	                    [image: Sabeu la parada que té una vaca descansant al damunt? Sí, sí, aquella! Doncs és la carnisseria Galán😎  👉🏻Allà hi trobaràs en Jordi i l’Eva venent vedella, xai, carn de porc i elaborats que fan ells mateixos. El seu producte estrella? Les hamburgueses que preparen. Són un espectacle! I és que la qualitat del producte es nota💪🏻  A més, després de 50 anys al mercat de la Plaça de Cuba, és d’aquelles parades que, quan hi vas, t’hi acabes sentint com a casa. El tracte és de tota la vida! 🥰  Vols fer-los algun encàrrec? ➡️Posa’t en contacte amb ells a través del seu telèfon 📞93 796 08 98 o WhatsApp 📲666 39 98 73  També pots seguir-los al seu Instagram: @carnisseriagalan ✨  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustació]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Temps de Quaresma, temps de bunyols de bacallà!😋🐟  Mireu quina pintassa tenen els bunyols de bacallà que preparen els nostres paradistes 👉🏻 Venen o no venen de gust?😉  Si no teniu temps (o ganes) de cuinar, ells t’ho posen ben fàcil. Això és escalfar i gaudir!❤️🎉  Vine al 📍Mercat de la Plaça de Cuba!  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustacio]
        
    



    
        
            Visca les dones del mercat!💜🙌🏻

👉🏻D
            	                    [image: Visca les dones del mercat!💜🙌🏻  👉🏻Dones fortes, valentes, lliures i treballadores. Avui va per totes elles (tant les que surten en el vídeo, com les que no😊)!  Feliç Dia Internacional de la Dona 👩🏻🦱👩🏾👩🏼🦰👩🏼🦱👩🏻🦲👩🏽👩🏼🦳👵🏼👩🏿👩🏼  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #8m #diadeladona #8demarç #diadeladonatreballadora]
        
    



    
        
            TASTA EL MERCAT en estat pur!!!🥳 gràcies per l
            	                    [image: TASTA EL MERCAT en estat pur!!!🥳 gràcies per l'assistència🧡  👉Ponència de caves🥂 a càrrec de Parés Baltà: Cava Brut i cava Històric. 👉Cata-degustació amb 2 tapes a càrrec del xef Oriol Escribà @petitxef_ i @lagatafisgona   Les Tapes ✅Coca d'escalivada i sardina marinada ✅Arròs cremós de bolets de temporada.  #somdemercat #fruitaiverdura #proximitat #mercatpladecuba #mataró #maresme #igersmataró #igersmaresme #gentdemercat #comprasaludable #productesdeproximitat #mercat #fruiteries #detemporada #km0 #deproximitat #peix #peixateries #peixateria #marisc #tastaelmercat #degustacio]
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